LIBERECKY POHAR V TWIRLINGU 2025

SOBOTA 1. UNORA

Y

Poradatel: Diim déti a mladeze Vétrnik Liberec, Riegrova 16, 460 01 Liberec

PRAVIDLA SOUTEZE

Ridime se soutéznim fadem SMTCR, kromé nékolika vyjimek:

Do discipliny tymil, ve které je v pravidlech SMCR poéet soutézicich 6-8, pfijimame i tymy
S vétSim mnozstvim soutézicich (skupiny), maximalni pocet soutézicich neni omezeny.
Pokud se Vam ¢leni tymu nevejdou kviili vy$§imu poctu do ptihlaSovaciho formuléte,
vypiste do piihlasky alespon ¢ast tymu a zbytek napiste do e-mailu
(vivaliberec@gmail.com).

Mame vékovou kategorii ,,MICRO* a ,,MINI*. V této kategorii bychom radi dali ptilezitost
I nejmensim twirlerim ¢i Sikovnym mazoretkam a vstup mezi twirlingové zavodniky jim
trochu uleh¢ili.

Rozdé&leni do vykonnostnich tfid nepodminiujeme splnénim Leveld, je pln€ na rozhodnuti
trenérii. Zaroven Vas zatazeni do vyssi vykonnostni tfidy nezavazuje k tomu, ze na dalSich
soutézich SMTCR musite zavodit ve stejné t¥idé.

Délka skladeb je upravena tak, aby byl mozny pfechod z niZsi vykonnostni kategorie do
vyssi — viz. Délka skladeb

Pro G¢ast na Libereckém poharu nemusite byt ¢leny jakékoli asociace ¢i svazu.

Vvhlasené soutézni discipliny:

Solo 1 hulka (STH)

Sélo 2 hulky (S2H)

X-strut (X)

Twirl team (TT)

Avrtistic Twirl (AT)

Artistic Pair (AP)

Dance Twirl Team + Artistic Team (DTT) + skupina

Vékové kategorie:

Do vékovych kategorii zavodniky zafadime dle data narozeni. Rozhodujici je vek ke dni
31.12.2025.


vivaliberec@gmail.com

,,Micro®: do 6 let
,,Mini‘: do 8 let
,Juvenile:  8-9 let
,,Preteen‘: 10-11 let

,,Youth*: 12-14 let
,,Junior: 15-17 let
,.Senior 18+ let

Vykonnostni kategorie:

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o poharovy zavod, vyuzijte pfilezitosti zméfit své sily s témi
zkuSengj$imi (napt. pokud bézné soutézite v kategorii B, mizete si u nds vyzkouset A). Pro
rozdéleni do vykonnostnich kategorii nevyzadujeme zkousky Ptiprava Level 1, Level 1 ani Level 2.
Zatazeni do vyssi vykonnostni kategorie Vas nezavazuje k zavodéni v této kategorii i na narodnich
soutézi SMTCR (tzn. Kdyz budete u nas zévodit v kategorii B, na narodnich soutézich miizete byt i
v C ¢i Open).

Pozor, Fidime se omezujicimi tabulkami prvka!!! (Viz. propozice SMTCR).

kategorie ,,C* je ur€ena pro Uplné zacate¢niky a zacatecniky + pro zavodnice z kategorie ,,Open*
kategorie ,,B* - mirn¢ pokrocili
kategorie ,,A* - pokrocili

Poradatel si vyhrazuje pravo v piripadé malého poctu soutézicich neotevrit nékteré vékové ¢i
vykonnostni kategorie.

Poradatel si vyhrazuje pravo sloucit vykonnostni ¢i vékové kategorie v pripadé nizkého poctu
nahlasenych soutézicich.

Poradatel si vyhrazuje pravo v pripadé preplnénych kategorii naopak kategorie rozdélit napr.
na zakladé véku.

Délka skladeb:
Pro kategorii ,,MICRO* a ,, MINI* je minimalni délka sestavy tymi 1:30 min, maximalni Cas je pak
¢as uveden nize.

Solo 1 hilka (S1H) 2:00 min max
Sélo 2 hulky (S2H) 1:30 min max
X-strut (X) 1:45 min max
Duo (D) 2:00 min max
Twirl team (TT) 3:00 min max
Artistic Twirl (AT) 1:45 min max
Avrtistic Pair (AP) 1:45 min max

Dance Twirl Team + Artistic Team (DTT) 2:30 — 3:30 min

Hudebni doprovod:
Pro discipliny Twirl dance team/Artistic Team bude nutné nahrat hudbu na loZzisté pro Liberecky
pohar (na uvedeny mail v pfihlaSce Vam bude zaslana vyzva k nahrani hudeb s dostate¢nym




predstihem). Doporucujeme také zalozni flash-disk (maximalné jedna skladba). Flash-disk popiste
nazvem tymu.

PiihlaSovéni:

Pfihlasovani je mozné pouze na strankach www.vivaliberec.cz. Za kazdy tym vyplite pouze jednu
ptihlaSku. Tu lze do uzavérky ptrihlasek jesté dodate¢né upravovat (na email Vam bude zaslan
editacni odkaz).

Uzavérka prihlasek je 5. ledna 2025!!!

Platba - startovné:
Platbu bude nutné uhradit pfevodem. Faktura vam bude zaslana na zaklad¢ ptihlasky.

Startovné:

Solo 500,- K¢
Duo 600,- K¢
Tym/Skupina 1200,- K¢

Porotné se neplati.

Od 5. ledna 2025 jiz neni moZné odhlasovat soutéZici. Startovné se nevraci!

Porota:
Porota bude slozena dle disciplin z twirlerti poptipadé z twirlerti a gymnastt.

Misto konani soutéze:

Hala Technické univerzity v Liberci

Na Bohdalci 715/30

460 15 Liberec — Liberec XV-Stary Harcov

Sportovni hala:
Vyska stropu 10 metrt a vice, parketova podlaha.
!!! VSichni véetné divakt musi mit prezivky!!!

Parkovani:
Hned pod halou je bezplatné parkovisté.

Stravovani a ubytovani:
V budové jsou automaty s napoji a bufet. Po Liberci pak funguje velké mnozstvi rozvozi jidla.



http://www.vivaliberec.cz/

Pod sportovni halou (pfes silnici) je Restaurace a hotel Fabrica. Pokud mate z4jem o jidlo ¢i

ubytovani, zde je odkaz na jejich webové stranky: https://www.fabrica-liberec.cz/index.php/hotel/o-
hotelu

Hotelové ubytovani na kolejich TUL (kousek nad halou) muizete poptavat zde
https://letniubytovani.tul.cz/

Uzavérka prihlasek do naplnéni kapacity ¢i do 5. ledna 2025!!!

Zuzana Hunikova, tel. 771 509 328, e-mail: vivaliberec@gmail.com
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